en Castilla-La Mancha
frente a los malos tralos,
hay soluctones.

‘T11 no estds sola.

Instituto de la Mujer
CASTILLA-LA MANCHA



{ QUE ES EL MALTRATO HACIA
LA MUJER?

Todo acto de violencia que tenga o pueda tener como resultado
un dano fisico, sexual y psicologico para la mujer, asi como
amenazas de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria
de la libertad, tanto si se produce en la vida publica como

privada,

{COMO SE MANIFIESTAN?

Cuando tu novio, marido o compafiero

B Te insulta, te amenaza, te hace sentir humillada, estipida

e inutil o te golpea,

B Te impide tener relaciones con tus familiares o amistades,




Te desautoriza en publico, o en presencia de
las hijas e hijos, invitindoles a no tenerte en

cuenta.

Te controla, te acosa y decide por ti.

Controla tus llamadas telefénicas o corres-

pondencia.

Impide tu acceso al dinero o te obliga a rendir

cuentas de todos los gastos.

Te castiga con la incomunicacion verbal o

permanece sordo a tus manifestaciones.

Te impone el acto sexual.
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